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Matsedel vecka 34

Mandag

Potatis och purjolékssoppa med
ekologiskt brod och rédlinsrora
Dagens ekologiska frukt
Mellanmal: Ekologiska
pizzabullar

Dryck: Mjolk/vatten

Utflyktsmat:

Kottfarsgulasch gryta med
potatis

Sallad (tomater, gurka)

Dagens ekologiska frukt
Mellanmal: Ekologiskt hembakt
morotsbréd med ost och
smaorgasgurka

Dryck: Mjolk/vatten

Asiatisk tofuwok med nudlar
teriyakisas

Dagens ekologiska frukt
Mellanmal: Ekologisk
havregrynsgrot

Dryck: Mjolk/vatten

Panerad torsk,kokt potatis med
remouladsas.

Sallad (tomater, svarta boner)
Dagens ekologiska frukt
Mellanmal: Ekologisk naturell
yoghurt med ekologisk musli och
cornflakes

Dryck: Ekologisk mj6lk/vatten

Kycklingcurry med couscous
Sallad (mix sallad)

Dagens ekologiska frukt
Mellanmal: Ekologiskt hembakt
bréd med fruktsallad

Dryck: Mjolk/vatten

Edovagen 2, 132 30 Saltsj6-Boo
e-post: info@amadeus-forskola.se

Amadeus Forskola

tel. 08-715 2530, 070-715 6183
www.amadeus-forskola.se




