Amadeus Forskola

Matsedel vecka 18

Alternativ kost:

Pasta grating med broccoli

Gronsaker: morot, gurka, vita bonor

Dagens ekologiska frukt
Mellanmal: Ekologisk yoghurt med
miisli och cornflakes

Dryck: Ekologisk mjolk/vatten

Kottfarsgulasch med kokt potatis.
Gronsaker: vitkél, majs, oliver
Dagens ekologiska frukt

Vegofarsgulasch med kokt
potatis

Gronsaker: vitkal, majs,
oliver
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Vegetarisk pytt 1 panna.
Gronsaker: tomat, bonor, rodbetor
Dagens ekologiska frukt
Mellanmél: banansmoothie
Dryck: ekologisk mjolk/vatten
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