
 

 

 

Matsedel vecka 18         Alternativ kost: 

Måndag  

 

Pasta gratäng med broccoli 

Grönsaker: morot, gurka, vita bönor 

Dagens ekologiska frukt 

Mellanmål: Ekologisk yoghurt med 

müsli och cornflakes 

Dryck: Ekologisk mjölk/vatten 

 
 

Tisdag  

 

Köttfärsgulasch med kokt potatis. 

Grönsaker: vitkål, majs, oliver 

Dagens ekologiska frukt 

Mellanmål: Ekologiskt hembakt 

bröd med ost och gurka 

Dryck: Ekologisk mjölk/vatten 

Vegofärsgulasch med kokt 

potatis 

Grönsaker: vitkål, majs, 

oliver 

Dagens ekologiska frukt 

Mellanmål: ekologiskt 

hembakt bröd med ost och 

gurka 

Dryck: ekologisk 

mjölk/vatten 

Onsdag 

 

Panerad torsk med ris och 

Rhode islandsås 

Grönsaker: ärter, rödkål, inlagd 

gurka 

Dagens ekologiska frukt 

Mellanmål: ekologiska pizzabullar 

Dryck: ekologisk mjölk/vatten 

Blomkålbiffar med ris och 

Rhode Islandsås 

Grönsaker: ärter, rödkål, 

inlagd gurka 

Dagens ekologiska frukt 

Mellanmål: ekologiska 

pizzabullar 

Dryck: ekologisk 

mjölk/vatten 

Torsdag 

 

Vegetarisk pytt i panna. 

Grönsaker: tomat, bönor, rödbetor 

Dagens ekologiska frukt 

Mellanmål: banansmoothie 

Dryck: ekologisk mjölk/vatten 

 

Fredag  

 

 

1:a maj  Förskolan är stängd 

 

 

 


